
Formation IA
Comprendre et l’utiliser 

L'intelligence artificielle (IA) est l'innovation technologique la plus récente et 

récente et impactante de notre époque. Elle suscite à la fois de l'excitation face aux 

l'excitation face aux possibilités offertes et des craintes quant à son impact sur 

impact sur l'emploi.

Vincent Flibustier



Objectifs de la formation

Comprendre l'IA

Découvrir ce qu'est réellement 

réellement l'intelligence 

artificielle, ses capacités et ses 

ses limites.

Tester des solutions

Expérimenter différents outils 

outils d'IA dans des contextes 

contextes précis.

Évaluer les implications

Mesurer les implications éthiques et pratiques de l'IA.



Programme de la matinée

1 09:30 - 10:00

Accueil et introduction. Présentation des objectifs et tour de table 

des attentes.

2 10:00 - 11:00

Introduction à l'IA générative. Concepts de base, historique et 

historique et applications actuelles.

3 11:15 - 12:30

Atelier sur l'éthique de l'IA. Création d'une charte éthique pour 

pour Infor Jeunes.



Programme de l'après-midi

1 13:30 - 14:45

Pratique de l'IA dans les tâches administratives. Démonstrations et 

Démonstrations et exercices.

2 15:00 - 16:00

Formation des jeunes à l'IA. Stratégies pédagogiques et ressources.

ressources.

3 16:00 - 16:30

Conclusion et évaluation. Synthèse, feedback et quiz final.



https://ahaslides.com/UP5SH

Scannez ce code ou tapez l’url suivante



Qu'est-ce que l'IA ?

Le terme "intelligence artificielle" est devenu un mot à la mode, utilisé pour désigner une multitude de technologies et fonc

fonctionnalités très différentes. Sa définition varie selon les personnes.

tionnalités très 

Algorithmes sophistiqués

Pour certains, l'IA évoque des algorithmes 

algorithmes capables d'apprentissage 

automatique.

Traitement de données

Pour d'autres, elle englobe toute forme de 

traitement de données.

Vie artificielle

Certains y voient une forme de vie 

artificielle, en font des collègues, des 

confidents, des esclaves…



Introduction à l'Intelligence 
Artificielle

Définitions et concepts

Exploration des bases de l'IA 

générative pour texte, image, 

musique et vidéo.

Évolution historique

Parcours de l'histoire et du 

développement de l'IA.

Applications actuelles

Exemples concrets comme les 

les chatbots et la reconnaissance 

reconnaissance d'images.

Création de prompts

Règles fondamentales pour 

formuler des instructions 

efficaces.



Omniprésence de l'IA

L'IA est très présente dans notre vie quotidienne, souvent sans que nous en ayons conscience.

Recherche Google

Utilise l'IA pour comprendre les requêtes et 

fournir des résultats pertinents.

Réseaux sociaux

L'IA personnalise le contenu affiché dans nos fils 

d'actualité.

E-mails

L'IA filtre les spams et suggère des réponses 

automatiques.



Définition de l'IA

L'IA est la théorie et le développement de systèmes informatiques capables 

d'exécuter des tâches ou de simuler des traits de l'intelligence humaine.

Cette définition englobe l'ensemble des domaines rattachés à l'IA, mais reste très 

reste très vague. Elle ne permet pas de saisir correctement l'essence de l'IA.

l'IA.



Limites de la définition classique
classique

La définition classique de l'IA est trop large et peut inclure des opérations simples 

opérations simples qui ne relèvent pas réellement de l'intelligence artificielle.

artificielle.

Exemple

Calculer une moyenne sur Excel ne 

Excel ne relève pas de l'IA, bien 

bien que cela corresponde à la 

définition classique.

Besoin

Il est nécessaire de compléter cette 

cette définition pour mieux cerner 

cerner la spécificité de l'IA.



Caractéristiques spécifiques de l'IA

Pour proposer une meilleure définition, concentrons-nous sur deux caractéristiques spécifiques de l'IA qui la distinguent de l'informatique 

classique.

L'autonomie

Capacité de réaliser des tâches de manière indépendante, même 

dans des situations complexes, sans guidage constant.

L'adaptabilité

Capacité à s'améliorer et à devenir plus efficace en apprenant de ses 

expériences passées.



Nouvelle définition de l'IA

L'IA est la conception et le développement de systèmes informatiques capables 

d'accomplir des tâches dans des environnements complexes, de s'améliorer par 

l'apprentissage de l'expérience et de reproduire certains traits de l'intelligence 

humaine, le tout sans guidage constant de l'utilisateur.

Cette définition met l'accent sur l'autonomie et l'adaptabilité, caractéristiques clés 

caractéristiques clés de l'IA moderne.



Attention au sens des mots

Le domaine de l'IA utilise des termes familiers mais leur donne une signification 

signification différente. Il s'agit souvent d'abus de langage.

Intelligence

Ne signifie pas une véritable 

compréhension ou réflexion.

Compréhension

L'IA ne comprend pas réellement 

réellement le sens des choses.

choses.

Apprentissage

Il s'agit plutôt d'ajustements statistiques que d'une véritable acquisition de 

connaissances.



L'IA simule l'intelligence

L'IA donne l'impression d'être intelligente alors qu'en réalité, elle ne l'est pas au 

sens humain du terme.

Algorithmes spécialisés

L'IA utilise des algorithmes 

entraînés pour des tâches 

spécifiques.

Efficacité limitée

Très efficace dans sa mission, mais 

inutile hors du cadre prévu.



Tâche principale de l'IA

La tâche principale de l'IA consiste souvent à calculer la probabilité qu'un événement arrive sur la base d'une série d'informations.

Collecte de données

L'IA rassemble des informations pertinentes.

Analyse

Les données sont traitées et analysées.

Prédiction

L'IA calcule la probabilité d'un événement.



L'IA calcule la probabilité d’un 
d’un mot suivant… 

Comme dans votre clavier de 
de téléphone. 



Recommandations de contenu

contenu

Un exemple courant d'utilisation de l'IA est la personnalisation du contenu sur les 

contenu sur les plateformes numériques.

Analyse comportementale
comportementale

L'IA étudie vos goûts, 

comportements, commentaires et 

commentaires et interactions.

Calcul de probabilité

Elle estime la probabilité qu'un 

contenu vous plaise.

Recommandation

Le contenu est proposé si la probabilité est suffisante.





L'histoire de l'IA

L'histoire de l'intelligence artificielle s'étend sur plusieurs décennies, depuis les travaux 

pionniers d'Alan Turing dans les années 1950 jusqu'à nos jours.

1 1950-1970

Émergence de l'IA symbolique, basée sur la manipulation de symboles et de 

symboles et de règles logiques.

2 1970-1990

Développement des systèmes experts, simulant le jugement d'un expert 

humain dans un domaine spécifique.

3 1990-présent

Essor du machine learning, permettant aux systèmes d'apprendre à partir 

à partir de données.



Le machine learning (1990-présent)

Le machine learning permet aux systèmes informatiques d'apprendre et de s'améliorer à partir de données sans être explicitement programmés.

Apprentissage à partir de données

Les modèles s'améliorent en analysant de 

analysant de grandes quantités de données.

données.

Adaptabilité

Capacité à s'adapter à de nouvelles 

situations et à améliorer ses performances.

performances.

Applications variées

Utilisé dans de nombreux domaines comme 

la reconnaissance d'images, le traitement 

du langage naturel, etc.



Le traitement du langage naturel 
(NLP)

Le NLP est une branche de l'IA qui se concentre sur la compréhension et la 

génération du langage humain par les machines.

Objectif

Permettre aux machines de 

comprendre et de produire du 

texte en langage humain.

Défis

Gérer les ambiguïtés, le contexte et 

les subtilités du langage.

Applications

Traduction automatique, assistants vocaux, analyse de sentiments, etc.



Défis du NLP : Le sens des mots

Un des principaux défis du NLP est la gestion de la diversité et de l'ambiguïté des 

mots.

Polysémie

Un même mot peut avoir plusieurs 

significations selon le contexte.

Homonymie

Des mots différents peuvent avoir 

la même orthographe ou 

prononciation.

Contexte

Essentiel pour déterminer le sens correct d'un mot.





Exemple : Ambiguïté des mots

Prenons l'exemple du mot "souris" pour illustrer l'importance du contexte dans le NLP.

Phrase 1

"Elle a acheté une souris pour son ordinateur."

Phrase 2

"Elle a vu une souris courir dans la cuisine."

Le NLP doit utiliser le contexte pour déterminer s'il s'agit d'un périphérique informatique ou d'un animal.



Défis du NLP : L'état d'esprit de 
de l'auteur

Comprendre l'intention et l'état d'esprit de l'auteur est un autre défi majeur pour le 

majeur pour le NLP.

Ironie et sarcasme

Difficiles à détecter sans indices 

indices contextuels.

Émotions

Peuvent modifier le sens littéral 

littéral des mots.

Influences culturelles

Peuvent affecter l'interprétation du langage.



Exemple : Interprétation de l'ironie

L'interprétation de l'ironie est un défi particulier pour le NLP. Considérons ces deux phrases :

Phrase 1

"Génial, encore une réunion !"

Phrase 2

"Génial, je vais enfin pouvoir me reposer."

Le NLP doit être capable de détecter le sarcasme dans la première phrase et la sincérité dans la seconde.



Biais et censure

Toutes les IA ont des limites… Plus ou moins lointaines



https://x.com/i/grok

https://x.com/i/grok


Les ambiguïtés linguistiques

Les ambiguïtés linguistiques sont un défi majeur pour le NLP. Elles peuvent conduire 

à des interprétations multiples d'une même phrase.

Ambiguïtés lexicales

Mots ayant plusieurs significations.

Ambiguïtés syntaxiques

Structure grammaticale 

permettant plusieurs 

interprétations.

Ambiguïtés pragmatiques

Contexte ou conventions sociales influençant l'interprétation.



Exemple d'ambiguïté syntaxique

Prenons l'exemple de la phrase : "Je regarde l'homme avec des jumelles."

Interprétation 1

La personne utilise des jumelles pour regarder un homme.

Interprétation 2

La personne regarde un homme qui possède des jumelles.

Le NLP doit utiliser le contexte plus large pour déterminer la bonne interprétation.



Génération de contenu

Le Deep Learning permet la génération automatique de divers types de contenu.

Texte

Rédaction d'articles, de résumés, de scripts.

Images

Création d'images à partir de descriptions 

textuelles.

Musique

Composition de morceaux dans différents styles.

Vidéo

Génération de clips vidéo ou d'animations.















L'art du prompting

Le prompting est l'art de formuler des instructions précises pour obtenir les meilleurs résultats d'une IA générative. Un bon prompt guide l'IA 

vers la création du contenu souhaité de manière efficace et précise.

Clarté

Formuler des instructions claires et sans 

ambiguïté

Détail

Fournir suffisamment de contexte et de 

spécificités

Structure

Organiser le prompt de manière logique



Éléments d'un bon prompt

1 Tâche

Définir clairement ce que l'IA 

doit accomplir

2 Contexte

Fournir des informations de 

base pertinentes

3 Format

Spécifier la structure ou le style 

style de sortie souhaité

4 Contraintes

Indiquer les limites ou les 

exigences spécifiques



https://fredericgonzalo.com/5-trucs-pour-un-prompt-efficace/

https://tinyurl.com/formationIAA







Techniques avancées de prompting

Chain of Thought

Guider l'IA à travers un raisonnement étape 

par étape

Few-Shot Learning

Fournir des exemples pour orienter la 

réponse de l'IA

Prompting de prompts

Utiliser l'IA pour générer ou optimiser des 

des prompts



Chain of Thought Prompting

Le Chain of Thought Prompting encourage l'IA à fournir un raisonnement détaillé étape par étape. Cette technique 

Cette technique améliore la précision des réponses et rend le processus de réflexion de l'IA plus transparent.

transparent.

Poser la question

Formuler clairement le problème à résoudre

Demander des étapes

Inviter l'IA à décomposer son raisonnement

Analyser la réponse

Examiner chaque étape du raisonnement fourni



Few-Shot Learning dans le 
prompting

Le Few-Shot Learning consiste à fournir à l'IA quelques exemples pour guider ses 

réponses. Cette technique est particulièrement utile lorsqu'on souhaite obtenir un 

format ou un style spécifique.

Exemples

Fournir 2-3 exemples du résultat 

souhaité

Contexte

Expliquer brièvement le lien entre 

les exemples

Demande

Formuler clairement la tâche à accomplir



Prompting de prompts

Le prompting de prompts consiste à utiliser l'IA pour générer ou optimiser des prompts. Cette technique méta permet d'améliorer la qualité des 

prompts, en particulier pour des tâches complexes ou répétitives.

Récursivité

Utiliser l'IA pour améliorer ses propres 

instructions

Optimisation

Affiner les prompts pour de meilleurs 

résultats

Mise à l'échelle

Créer des prompts efficaces pour diverses 

tâches





Structuration des prompts

Une structure claire aide l'IA à mieux comprendre et traiter les instructions. Voici 

quelques techniques pour organiser efficacement vos prompts :

1 Sections délimitées

Utiliser des balises ou des 

séparateurs pour définir 

différentes parties du prompt

prompt

2 Hiérarchie d'informations

Organiser les instructions du 

plus général au plus spécifique

3 Formatage visuel

Utiliser des listes, des puces ou des numéros pour clarifier les étapes

étapes



Exemple de prompt structuré

[TÂCHE] Rédiger un article de blog

[SUJET] Les avantages du yoga pour la santé mentale

[LONGUEUR] 500 mots

[TON] Informatif et encourageant

[STRUCTURE]

1. Introduction

2. 3 principaux avantages du yoga

3. Comment commencer la pratique

4. Conclusion

[CONTRAINTES]

- Inclure au moins une statistique

- Proposer 2 exercices simples pour débutants

Cette structure claire guide l'IA pour produire un contenu précis et bien organisé.



Itération et raffinement des prompts

L'art du prompting est un processus itératif. Il est rare d'obtenir le résultat parfait du premier coup. Voici comment améliorer vos prompts :

Tester

Essayer le prompt initial

Analyser

Évaluer les résultats obtenus

Ajuster

Modifier le prompt en conséquence

Répéter

Tester à nouveau jusqu'à satisfaction



Bonnes pratiques du prompting

1 Soyez spécifique

Plus vos instructions sont 

précises, meilleurs seront les 

résultats

2 Contextualisez

Fournissez suffisamment 

d'informations de base

3 Utilisez des exemples

Illustrez vos attentes avec des 

des cas concrets

4 Soyez ouvert à 
l'expérimentation

Essayez différentes approches 

approches pour trouver ce qui 

qui fonctionne le mieux



Pièges à éviter dans le prompting

Ambiguïté

Des instructions vagues mènent à des 

résultats imprécis

Surcharge d'informations

Trop de détails peuvent embrouiller l’IA, 

notamment au fil de la discussion avec la 

limite de tokens

Biais non intentionnels

Attention aux formulations qui peuvent 

peuvent orienter injustement les résultats

résultats



Exercices pratiques

Pour consolider vos connaissances, essayez ces exercices pratiques :

1 Réécriture de prompt

Prenez un prompt simple et améliorez-le en utilisant les techniques 

techniques apprises

2 Génération créative

Créez un prompt pour générer une histoire courte sur un thème 

donné

3 Résolution de problème

Utilisez le Chain of Thought pour résoudre un problème 

logique complexe sur base d’un document.

logique 

4 Analyse comparative

Comparez les résultats de différents styles de prompts pour une 

une même tâche, avec différentes IA



Conclusion : maîtriser l'art du prompting

La maîtrise du prompting est un processus continu d'apprentissage et d'expérimentation. En comprenant les 

principes de base, en pratiquant régulièrement et en restant à jour avec les dernières avancées, vous pourrez tirer 

le meilleur parti de l'IA générative dans vos projets personnels et professionnels.

Pratiquez régulièrement

L'expérience est la clé de l'amélioration

Innovez

Explorez de nouvelles approches de prompting



Activité

Définir une charte éthique pour l’utilisation de l’IAchez Infor 
Jeunes

Grâce à l’aide de vos recherches et de l’IA, 
envoyez moi un exemple de charte en 10 points à 
l’adresse: 

https://tinyurl.com/formationIAA



L'IA et l'éthique

L'éthique est une préoccupation majeure dans le développement et l'utilisation de 

l'IA.

Biais algorithmiques

Risque de perpétuer ou 

d'amplifier les préjugés existants.

Vie privée

Protection des données 

personnelles utilisées par l'IA.

Responsabilité

Détermination de la responsabilité en cas d'erreur de l'IA.



Principe 1 : Transparence

Processus clairs

Tous les processus liés à l'IA 

doivent être transparents pour les 

les utilisateurs.

Compréhension

Les jeunes doivent comprendre le 

comprendre le fonctionnement et 

fonctionnement et l'impact de l'IA 

l'IA utilisée.

Communication ouverte

Infor Jeunes s'engage à communiquer ouvertement sur son utilisation de l'IA.

utilisation de l'IA.



Principe 2 : Consentement éclairé

éclairé

1 Information complète

Fournir des explications claires sur l'utilisation de l'IA et des 

données.

2 Choix conscient

Permettre aux jeunes de décider en connaissance de cause.

3 Droit de retrait

Offrir la possibilité de retirer son consentement à tout moment.

moment.



Principe 3 : Confidentialité et vie 
privée

Protection des données

Utilisation de techniques avancées de 

de cryptage et de sécurisation.

Respect de la vie privée

Garantir la confidentialité des 

informations personnelles des jeunes.

Contrôle utilisateur

Donner aux jeunes le contrôle sur leurs 

leurs données personnelles.



Principe 4 : Non-

discrimination

discrimination

Conception équitable

Développer des algorithmes sans biais discriminatoires.

Tests réguliers

Vérifier constamment l'équité des résultats de l'IA.

Correction des biais

Ajuster rapidement tout biais détecté dans les systèmes d'IA.



Principe 5 : Responsabilité

1 Supervision humaine

2 Correction des erreurs

3 Transparence des décisions

4 Évaluation continue

Infor Jeunes s'engage à assumer la responsabilité des décisions prises par ses systèmes d'IA.



Principe 6 : Accessibilité

Égalité d'accès

L'IA doit être accessible à tous les 

les jeunes, sans discrimination.

Adaptation

Adapter les interfaces pour 

différentes capacités et besoins.

besoins.

Formation

Offrir des formations pour faciliter l'utilisation de l'IA par tous.



Principe 7 : Intégrité et 
honnêteté

1 Communication 
transparente

Être clair sur les capacités et les 

limites de l'IA utilisée.

2 Résultats vérifiables

Fournir des moyens de vérifier 

vérifier les résultats produits 

par l'IA.

3 Éthique professionnelle

Maintenir des standards élevés d'intégrité dans l'utilisation de l'IA.

l'IA.



Principe 8 : Participation des 

jeunes

1 Consultation

Impliquer les jeunes dans la conception des systèmes d'IA.

2 Co-création

Permettre aux jeunes de participer au développement de l'IA.

l'IA.

3 Évaluation

Inclure les retours des jeunes dans l'amélioration continue de l'IA.

de l'IA.



Principe 9 : Éducation et 
formation

Compréhension de l'IA

Offrir des formations sur le 

fonctionnement et les implications de 

de l'IA.

Pensée critique

Développer la capacité des jeunes à 

évaluer critiquement l'IA.

Innovation responsable

Encourager une approche éthique de 

de l'innovation en IA.



Principe 10 : Soutien à l'autonomie

1 Prise de décision éclairée

2 Outils d'aide à la réflexion

3 Respect des choix individuels

L'IA doit renforcer l'autonomie des jeunes, pas la remplacer.



Principe 11 : Qualité et fiabilité

Tests rigoureux

Soumettre les systèmes d'IA à des tests 

tests approfondis avant leur utilisation.

utilisation.

Mises à jour régulières

Assurer une maintenance continue pour 

pour garantir la qualité.

Évaluation des performances

Mesurer régulièrement l'efficacité et la 

la précision de l'IA.



Principe 12 : Respect des droits humains

Liberté d'expression

L'IA ne doit pas limiter la liberté 

d'expression des jeunes.

Droit à la vie privée

Respecter et protéger la vie privée des 

des utilisateurs.

Non-discrimination

Garantir l'égalité de traitement pour tous 

tous les utilisateurs.



Principe 13 : Collaboration et 

partenariat

Échange d'expertise

Collaborer avec d'autres organisations pour partager les 

connaissances.

Recherche conjointe

Participer à des projets de recherche sur l'éthique de l'IA.

Meilleures pratiques

Adopter et contribuer aux meilleures pratiques du secteur.



Principe 14 : Innovation responsable

1 Évaluation des risques

2 Bénéfices sociaux

3 Développement durable

4 Amélioration continue

Infor Jeunes s'engage à innover de manière responsable, en évaluant constamment l'impact de l'IA.



Principe 15 : Révision et mise à 
jour

1 Évaluation régulière

Revoir la charte éthique périodiquement.

2 Adaptation

Ajuster la charte en fonction des avancées technologiques.

technologiques.

3 Consultation

Impliquer les parties prenantes dans le processus de mise à jour.

à jour.



L’IA pour améliorer la productivité

CV et lettres

Rédaction assistée de CV et lettres de motivation.

motivation.

Automatisation

Gestion automatisée des emails et documents.

Projets

Rédaction de dossiers pour appels à projets.

projets.

Visuels

Création de visuels avec l'IA.



Résumé automatique de texte

Le résumé automatique utilise le NLP pour condenser de longs textes en versions 

plus courtes tout en préservant les informations essentielles. Cette technologie est 

utile pour traiter rapidement de grandes quantités d'informations.

Extractif

Sélectionne les phrases les plus 

importantes du texte original

Abstractif

Génère de nouvelles phrases pour 

résumer le contenu



Traduction automatique

La traduction automatique a fait des progrès considérables grâce au NLP et aux modèles de transformation. Les systèmes modernes peuvent traduire 

entre de nombreuses paires de langues avec une qualité proche de celle des traducteurs humains.

100+
Langues supportées

Par les principaux services de traduction

500M
Utilisateurs quotidiens

De Google Translate en 2022



Préparer un entretien 
d'embauche avec l'IA

1 Étape 1: Trouver une fiche de poste

Utilisez une annonce qui vous intéresse ou celle fournie.

2 Étape 2: Fournir l'annonce et le CV à l'IA

Demandez à l'IA de jouer le rôle d'un(e) RH.

3 Étape 3: Proposer des réponses

Demandez à l'IA si vos réponses sont adaptées.



Améliorer sa maîtrise d'Excel 
avec l'IA

1 Analyser des données

L'IA peut analyser divers types 

types de données financières, 

financières, RH, géographiques, 

géographiques, etc.

2 Comprendre les données

L'IA aide à identifier les 

thématiques et synthétiser les 

les contenus.

3 Tirer des conclusions

L'IA fournit des insights et des informations utiles à partir des données.

données.



2 - Créer des Graphiques 
avec Claude

Visualisation de Données

Transformez vos données en 

graphiques interactifs.

Personnalisation

Ajustez les graphiques selon vos besoins 

spécifiques.

Partage Facile

Intégrez les graphiques dans vos 

présentations ou rapports.



Exercice de présentation de données 

https://tinyurl.com/inforjeunes2022





1 - Organiser son Contenu 
avec NotebookLM

Collecte

Rassemblez vos notes et ressources dans 

NotebookLM.

Organisation

Structurez automatiquement vos informations.

Analyse

Obtenez des insights grâce à l'IA intégrée.
Ou créez un podcast pour résumer vos sources

https://notebooklm.google.com/notebook/22a7da53-13b5-
412e-8495-65ba1d6da4c9/audio



Ceci est un épisode spécial en français. Les intervenants ne 
parlent qu'en langue française. Tu ne peux utiliser que le 
français. 

HACK FR



https://www.sembly.ai/



3 -Présentation Finale avec 
Gamma.

1 Importation

Chargez votre contenu dans Gamma.app.

2 Génération IA

Laissez l'IA créer une présentation professionnelle.

3 Personnalisation

Affinez la présentation selon vos préférences.



Créez une présentation sur 
base de la charte Infor Jeunes

https://tinyurl.com/inforcharte

https://gamma.app





Charte Infor'Jeunes

Infor Jeunes est un service d'information pour les jeunes. Il vise à maintenir et épanouir 

leurs droits et responsabilités. Notre mission est de fournir une information polyvalente 

et complète.

par Vincent Flibustier

https://gamma.app/docs/Charte-InforJeunes-i6znlgby70yy8km



Philosophie générale

Pluralisme

Infor Jeunes adopte un pluralisme 

philosophique et idéologique.

Non-discrimination

Nous informons tous les jeunes sans 

sans aucune discrimination.

Accueil et écoute

Nous mettons l'accent sur la qualité de 

de l'accueil et de l'écoute.



Services et objectifs

Services variés

Infor Jeunes offre divers services d'information. Nous nous adressons à 

adressons à tous ceux intéressés par la jeunesse.

Autonomie et engagement

Notre but est de favoriser l'autonomie des jeunes. Nous encourageons 

encourageons leur engagement et leur liberté d'expression.



Finalités d'Infor Jeunes

1

Citoyenneté active

Former des citoyens actifs, critiques et responsables.

2

Choix éclairés

Fournir une large information pour des choix en connaissance de cause.

3

Contextualisation

Éclairer les problèmes individuels dans leur contexte général.



Déontologie

Demande des jeunes

L'information est dispensée en fonction de la 

demande des jeunes.

Impartialité

L'information est complète, impartiale et exacte.

Confidentialité

Le secret professionnel et l'anonymat sont 

obligatoires.



Principes éthiques

Autonomie

Nous favorisons un comportement 

comportement autonome du jeune.

jeune.

Droits de l'homme

Nous adhérons aux principes de la 

de la déclaration universelle des 

droits de l'homme.

Indépendance

Nous garantissons notre indépendance complète par rapport à tout groupe.

groupe.



Structures organisationnelles
organisationnelles

1 Ouverture

Les instances sont ouvertes à tous ceux qui adhèrent à la charte.

2 Pluralisme

Le pluralisme est basé sur la capacité à appliquer la charte.

3 Représentation des jeunes

La moitié du Conseil d'Administration a moins de 35 ans.



Engagement envers la jeunesse

Information

Fournir une information complète et impartiale.

Autonomisation

Encourager l'autonomie et la responsabilité.

Changement

Être un acteur de changement pour la jeunesse.



Analyse approfondie des 
données

1 Analyse des montants

Extraire les totaux, moyennes et 

moyennes et soldes des 

transactions financières.

2 Suivi des paiements

Analyser les délais et retards de 

retards de paiement par client.

client.

3 Répartition par client

Identifier les clients les plus 

importants en termes de chiffre 

chiffre d'affaires.

4 Analyse des tendances
tendances

Identifier les variations 

saisonnières et les pics 

d'activité.



Maîtriser les formules complexes dans Excel

Identifier le besoin

Définissez clairement votre objectif et les 

et les données disponibles.

Utiliser l'IA

Demandez à l'IA de générer des formules 

adaptées à vos besoins spécifiques.

Tester et ajuster

Vérifiez les formules sur un échantillon 

échantillon avant de les appliquer à 

l'ensemble du fichier.



Maîtriser les Google Dorking

Identifier le besoin

Définissez clairement votre objectif et les 

et les données disponibles.

Utiliser l'IA

Demandez à l'IA de générer des formules 

formules adaptées à vos besoins 

spécifiques.

Tester et ajuster

Vérifiez les formules sur un échantillon 

échantillon avant de les appliquer à 

l'ensemble du fichier.







Résumer un long document

Lire le document

L'IA analyse le contenu du document.

Comprendre la thématique

L'IA identifie les sujets principaux.

Hiérarchiser les points

L'IA organise les informations par importance.

Écrire un résumé

L'IA génère une synthèse concise.



https://tinyurl.com/educperm



Prendre des notes et résumer 
une réunion

1 Contexte de la réunion

Fournissez à l'IA les 

informations sur le cadre de la 

réunion.

2 Sujet de la réunion

Précisez le thème principal 

abordé.

3 Hiérarchisation des points

Demandez à l'IA d'organiser les informations par importance.



1 - Organiser son Contenu 
avec NotebookLM

Collecte

Rassemblez vos notes et ressources dans 

NotebookLM.

Organisation

Structurez automatiquement vos informations.

Analyse

Obtenez des insights grâce à l'IA intégrée.
Ou créez un podcast pour résumer vos sources



https://www.sembly.ai/



Gérer son emploi du temps avec l'IA

Rôle de l'IA

• Assistant personnel

• Coach de vie

• Chef de projet

Objectifs

• Optimiser son temps

• Établir une routine

• Équilibrer vie pro/perso



Créer un planning hebdomadaire 
hebdomadaire avec l'IA

1 Définir les contraintes

Horaires, rendez-vous, obligations personnelles et professionnelles.

2 Hiérarchiser les tâches

Classer les activités par ordre de priorité.

3 Optimiser le temps

Répartir efficacement les tâches sur la semaine.

4 Créer le planning

Générer un emploi du temps équilibré et réaliste.



Mieux communiquer dans son 
son environnement 
professionnel

L'IA peut nous aider à améliorer notre communication écrite, notamment pour la 

notamment pour la rédaction et la modification d'emails professionnels.



Rédiger un email professionnel 
professionnel avec l'IA

1 Définir le contexte

Précisez votre rôle et l'objectif 

l'objectif de l'email.

2 Fournir les informations 
clés

Donnez à l'IA les détails 

essentiels à inclure.

3 Spécifier le ton

Indiquez le style de 

communication souhaité.

4 Réviser et ajuster

Vérifiez et personnalisez le 

résultat final.

CHATGPT MONTRER EXEMPLE 

EXEMPLE PROF 



EXERCICE Modifier un email avec l'IA

Email original

Email informel avec des informations importantes mais mal 

structurées.

Demande à l'IA

Rendre l'email plus concis, courtois et informatif tout en gardant les 

informations clés.

En mode: Enervé, calme, rappeur, devinette, pressant…





Optimiser son profil LinkedIn

1 Améliorer sa visibilité

Utilisez des mots-clés pertinents pour votre secteur.

2 Renforcer son image professionnelle

Mettez en avant vos compétences et réalisations.

3 Se positionner en expert

Partagez du contenu pertinent dans votre domaine.

4 Étendre son réseau

Identifiez et connectez-vous avec des professionnels 

pertinents.



Utiliser l'IA pour optimiser LinkedIn

Analyser le profil

L'IA évalue votre profil ou CV actuel et celui de vos concurrents.

Optimiser les textes

L'IA suggère des améliorations pour le SEO et l'impact.

Créer du contenu

L'IA aide à générer des posts et articles pertinents.

Développer le réseau

L'IA identifie des connexions potentielles intéressantes.
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LES BOOMER TRAPS
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IMAGES 
CRÉÉES PAR 
IA
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COMMENT 
LES REPERER ?

Nouveau mannequin de la 
marque Desigual

Pour la campagne de Juillet 
2023
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COMMENT 
LES REPERER ?

“Combat entre le pape et la Reine 
d’Angleterre le 20 juin 2023”
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https://hivemoderation.com/ai-generated-content-detection







Plus sérieusement









Tout le monde: LES IA vont remplacer les humains
Les IA: 































https://twitter.com/vinceflibustier/status/17294691108854990
54























Générer des images avec l'IA

L'IA peut créer des images uniques à partir de descriptions textuelles, offrant de 

offrant de nouvelles possibilités créatives pour les professionnels.



Éléments clés pour générer une 
une image

1 Style

Précisez si vous souhaitez une 

une photo réaliste ou une 

illustration.

2 Colorimétrie

Indiquez les couleurs 

dominantes ou l'ambiance 

souhaitée.

3 Contexte

Décrivez l'environnement ou la 

ou la situation de l'image.

4 Format

Spécifiez les dimensions ou le 

le ratio de l'image.



Le Code Seed dans la génération d'images

Définition

Le code Seed est une succession de chiffres représentant la "racine" 

"racine" d'une image générée par IA.

Utilité

Il permet de recréer ou modifier une image spécifique, assurant une 

cohérence visuelle dans différents contextes.



Détecter une image générée par l'IA

Malformations

Observez les détails du corps humain, 

notamment les mains et les yeux.

Incohérences

Vérifiez la cohérence des éléments en 

en arrière-plan et des textes.

Textures

Examinez les textures trop parfaites ou 

ou irréalistes.



https://copilot.microsoft.com/



https://chat.com



Midjourney.com (Payant)



Obligations légales pour les 
images IA

1 Transparence

Indiquez clairement que l'image 

l'image est générée par IA.

2 Filigrane

Ajoutez un filigrane "AI 

generated" sur l'image.

3 Métadonnées

Incluez des informations sur la génération IA dans les métadonnées.

métadonnées.



Créer de la musique avec IA

https://app.suno.ai

https://tinyurl.com/soninfor



Créer de la vidéo avec IA

https://app.runwayml.com/

https://app.heygen.com/

https://app.runwayml.com/


Créer de la musique avec IA

https://app.suno.ai/create/



ET EN VIDEO…



ET EN VIDEO…
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https://app.runwayml.com/
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